ORSZAGOS ALAPELLATASI INTEZET
A Findrisc vizsgalat adatlapja

A kozelmultban igen egyszerti, ugyanakkor jol hasznalhato kérddivek valtak népszeriivé, ame-
lyek a 2-es tipusu cukorbetegség korai felismerését segitik. Kérjiik, szanjon néhany percet a
kitdltésre, majd adja at az asszisztensndnek, aki segit Onnek az értékelésben. A vélaszadds egy-
szer(, javasoljuk, kezdje el On, Kedves Olvaso, de ne feledkezzék meg csaladtagjairdl sem!
Kérjen szamukra is kérddivet, amelyet kitoltés utan hasonld6 moédon juttasson vissza.
Adatlap 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak felmérésére

Az iires kockaba irja be az Onre vonatkozo pontértéket, majd adja dssze azokat a kérdSiv vé-

. gen!
1. Eletkor
0. pont 45 év alatt
2. pont 45-54 év kozott D
3. pont 55-64 év kozott
4, pont 64 ¢év felett

2. Testtomeg index (BMI)
A testtomeg index kiszamolasa: Teststly kg-ban, osztva a méterben mért testmagassag négy-

zetével. A szamitasban segitenek Onnek. Pl: ha az On magassdga 165 cm, stilya 70 kg, a szé-
mitas: 70/(1,65x1,65) = 25,7

0. pont alacsonyabb, mint 25 kg/m?
1. pont 25-30 kg/m? D
3. pont nagyobb, mint 30 kg/m?

3. Haskorfogat

(az also bordék és a csipOtovis kdzotti tavolsag felénél mérve D

— gyakorlatilag a koldok vonaldban, kdzepes belégzés utan)

Pont | Férfiak Pont Nok

0 Kevesebb, mint 94 cm 0 Kevesebb, mint 80 cm
3 94-102 cm 3 80-88 cm

4 Tobb, mint 102 cm 4 Tobb, mint 88 cm

4. Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet munkakorébél adédoan/vagy szabad-
idejében?

0. pont Igen D

2. pont Nem



5. Milyen gyakran fogyaszt zoldséget, vagy gyiimolcsot?
0. pont Minden nap

1. pont Nem minden nap D

6. Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkenté gyogyszereket?

0. pont Nem D

2. pont Igen

7. Mértek-e Onnél valaha magasabb vércukor értéket (orvosi vizsgalatkor, betegség, ter-
hesség esetén)

0. pont Nem D

5. pont Igen

8. Van-e csaladtagjai kozott, vagy kozeli rokonsagaban 1-es (ifjukori tipusi), vagy 2-es
(idoskori tipusu) cukorbeteg?

0. pont Nem

3. pont Igen: nagysziild, nagynéni, nagybacsi, D

vagy elséfoku unokatestvér
5. pont Igen: sziild, testvér, vagy sajat gyermek

Ertékelés: osszesen D D pont

Kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili kialakulasara:

Kevesebb, mint 7 pont alacsony. Becslések szerint 100 f6bol 1 esetben lesz va-
laki cukorbeteg,

7-11 enyhén fokozott kockazat. Becslések szerint 25 f6bdl 1
esetben lesz valaki cukorbeteg,

12-14 fokozott kockazat. Becslések szerint 6 fobdl 1 esetben
lesz valaki cukorbeteg,

15-20 magas. Becslések szerint 3 f6bol 1 esetben lesz valaki cu-
korbeteg,

Toébb mint 20 pont igen magas. Becslések szerint 2 f6bol 1 cukorbeteg lesz

10 éven belil.



